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التنفس عند الإنسان 

ٌّة  هو إحدى العملٌات  لكً ٌبقى على قٌد الحٌاة و التنفس ٌحتاج الإنسان إلى عمل

 . الحٌوٌة ،  فهو ٌعمل على إدخال الأكسجٌن وإخراج ثانً أكسٌد الكربون

لكنه لا ٌستطٌع الاستغناء  ٌستطٌع الإنسان البقاء دون طعام أو شراب لمدة أٌام 

.   دقائق   بضع  لأكثر منعن الهواء 

 

 
 عبر دخول الهواء إلى  الرئتٌن بواسطة عملٌة  عند الإنسان   عملٌة التنفستتمّ 

 .الشهٌق ، وخروج الهواء بواسطة عملٌة الزفٌر 

 . ٌتسع القفص الصدري وتنتفخ الرئتان   عند عملٌة الشهٌق 

  .ٌتقلص حجم الرئتٌن وٌنخفض القفص الصدريعند عملٌة الزّفٌر 
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